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ПОЛОЖЕНИЕ
о введении в процесс образования занятий
специальной медицинской группы
МБОУ СОШ № 8
г. Владикавказа

Учащиеся специальной медицинской группы занимаются физической культурой отдельно от остальных школьников по специальной программе, поэтому в сетку учебного расписания ОУ включаются уроки физической культуры для этого контингента учащихся.
I. Цели и задачи:
· повышение физиологической активности систем организма, ослабленных болезнью,
· содействие оптимизации умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности;
· совершенствование прикладных жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках,    лазании    и    метании; 
· обогащение    двигательного    опыта    физическими упражнениями из гимнастики, легкой атлетики, лыжных гонок и подвижных игр;
· повышение физической подготовленности и развитие основных физических качеств;
-	формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека.
II. Количество учащихся:
Количество учащихся: не менее 14 человек, прошедших медицинский осмотр и рекомендованных врачом для занятий в специальной медицинской группе.
III. Порядок проведения занятий:
Уроки физической культуры для учащихся специальной медицинской группы планируются после основных занятий из расчета два раза в неделю по программе, утвержденной Министерством образования Российской Федерации.
IV. Место проведения:
Занятия проводятся в спортивном, тренажерном залах и на спортивной площадке.
V. Ответственные:
Ответственность возлагается на учителя физической культуры, ведущего занятия в специальной медицинской группе.

